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Programma orario 
Timetable

ORARIO / TIME            

16:00               STAFFETTA 12 X 200M GIOVANILE MISTA 

19:15               SALTO CON L’ASTA DONNE 

19:30               LANCIO DEL DISCO DONNE 

19:48               SALTO TRIPLO DONNE 

19:50               100M DONNE MASTER 

20:00               100M UOMINI MASTER 

20:10               100M FISDIR 

20:20               100M FISDIR 

20:30               100M FISPES 

20:41               STAFFETTA 12 X 200M GIOVANILE MISTA FINALE 

21:01               SALTO IN ALTO UOMINI 

21:04               400M HS DONNE 

21:16               1500M UOMINI 

21:27               GETTO DEL PESO UOMINI 

21:31               5000M DONNE 

21:35               SALTO IN LUNGO UOMINI 

21:59               400M UOMINI 

22:13               200M DONNE 

22:27               110M HS UOMINI 

22:38               100M UOMINI 

22:49               1500M DONNE 



Benvenuti al Golden Gala Pietro 
Mennea di Roma, la quinta tappa 
della Wanda Diamond League 
2025. 
La stagione 2024 è stata memo-
rabile per la più importante serie 
mondiale di meeting di atletica in 
un solo giorno. Più di 1000 atleti 
provenienti da 95 nazioni hanno 
gareggiato nei 15 meeting dispu-
tati in 13 Paesi diversi. 
Sono stati stabiliti sette record 
mondiali, 18 record continentali, 
90 record nazionali assoluti e 13 
record della Diamond League. Lo 
svedese Mondo Duplantis ha ri-
scritto la storia per ben tre volte 
nel 2024, migliorando il record 
mondiale del salto con l’asta 
prima a Xiamen (6,24), poi an-
cora alle Olimpiadi di Parigi 
(6,25) e infine con un ulteriore 
centimetro in Slesia (6,26 ), coro-
nando una stagione straordinaria. 
Altre prestazioni da record mondiale indimenticabili 
sono arrivate da Beatrice Chebet a Eugene (10.000 
in 28:54.14), Faith Kipyegon nei 1500 m a Parigi 
(3:49.04), Yaroslava Mahuchikh nel salto in alto 
sempre a Parigi (2,10), Jessica Hull nei 2000 nel 
Principato di Monaco (5:19.70) e Jakob Ingebrigtsen 
nei 3000 in Slesia (7:17.55). 
La 16ª edizione della Diamond League prevede 15 
meeting distribuiti su quattro continenti, da Xiamen 
ad aprile fino alla finale che si terrà al Weltklasse Zü-
rich il 27 e 28 agosto. 
Molti dei migliori atleti utilizzeranno le prestigiose 
gare della Diamond League per confrontarsi con 
l’élite dell’atletica in preparazione dei Campionati 
Mondiali di Atletica di Tokyo 2025 – il più grande 
evento sportivo globale dell’anno – in programma 
nella capitale giapponese dal 13 al 21 settembre. 
Non ho dubbi che anche il 2025 ci regalerà momenti 
esaltanti e indimenticabili. Godetevi ogni istante 
dello spettacolo. 
 
 

Welcome to the Golden Gala 
Pietro Mennea meeting in Rome, 
the fifth Wanda Diamond League 
meeting of 2025.  
The 2024 season was one to 
remember for athletics’ premier 
one-day meeting series. More 
than 1000 athletes from 95 
nations competed in the 15 
meetings, which were staged 
across 13 countries.  
Seven world records, 18 area 
records, 90 national senior 
records and 13 Diamond League 
records were set. Sweden’s 
Mondo Duplantis rewrote the 
history books on three occasions 
in 2024, improving his pole vault 
world record at the Xiamen 
Diamond League (6.24m), then 
again at the Paris Olympics 
(6.25m), and finally adding 
another 1cm in Silesia (6.26m) to 

cap off a stellar season.  
More unforgettable world record performances were 
set by Beatrice Chebet in Eugene (10,000m, 
28:54.14), Faith Kipyegon (1500m, 3:49.04) and 
Yaroslava Mahuchikh (high jump, 2.10m) in Paris, 
Jessica Hull (2000m, 5:19.70) in Monaco, and Jakob 
Ingebrigtsen (3000m, 7:17.55) in Silesia. 
The 16th annual Diamond League cycle sees  
15 meetings take place across four continents,  
from Xiamen in April through to the final taking  
place at the Weltklasse Zürich on 27-28 August.  
Many top athletes will use the prestigious Diamond 
League competitions to pit themselves against the 
best in our sport in preparation for the  
World Athletics Championships Tokyo 25 – the largest 
global sporting stage in 2025 – taking place  
in the Japanese capital from 13-21 September. 
I have no doubt that 2025 will deliver more 
electrifying track and field moments. Enjoy every 
minute of the action.  
 
 

Sebastian Coe 
Presidente di World Athletics  

e Presidente del Consiglio  
della Diamond League Association 

 
World Athletics President  

and Chair of the Board  
of the Diamond League Association

Il benvenuto del Presidente di World Athletics  
World Athletics President Welcome Message
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NEL CUORE DELLA  
STORIA DELLO SPORT 
 
Come Sport e Salute siamo orgo-
gliosi di essere al fianco, insieme 
alla Federazione Italiana di Atle-
tica Leggera, ad un evento che si 
è affermato sempre più come 
una vera e propria “classica” nel 
panorama dell’atletica a livello 
internazionale. Il nostro impe-
gno è quotidianamente rivolto a 
rendere il Parco Sportivo del 
Foro Italico e lo Stadio Olimpico 
sempre più punti di riferimento 
per i grandi eventi sportivi, come 
dimostrato anche dall’espe-
rienza dei Campionati Europei 
dello scorso anno.  
Vogliamo rendere questi luoghi sempre più moderni, 
competitivi, sostenibili e pronti ad accogliere entu-
siasmo e passione sportiva. È in quest’ottica che 
guardiamo anche allo Stadio dei Marmi “Pietro 
Mennea”. Un impianto iconico e dal fascino unico 
che, dopo aver ospitato gli Internazionali di tennis 
anche grazie alla disponibilità del Presidente Ste-
fano Mei, dopo il Golden Gala vedrà l’avvio della se-
conda fase di riqualificazione.  
Sono previsti interventi nel sotto tribuna, nuovi spo-
gliatoi, la realizzazione del museo “Pietro Mennea” 
e il rinnovamento della parte superiore dell’anello, 
preparandolo così ad accogliere appassionati e spor-
tivi. 
Un progetto ambizioso che guarda al futuro dello 
sport italiano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AT THE HEART  
OF SPORTS HISTORY 
 
As Sport e Salute, we are proud to 
stand alongside the Italian 
Athletics Federation in supporting 
an event that has firmly 
established itself as a true 
"classic" on the international 
athletics stage. Our daily efforts 
are dedicated to transforming the 
Foro Italico sports park and the 
Olympic Stadium into premier 
venues for major sporting events, 
an objective clearly demonstrated 
by the success of last year’s 
European Championships. 
Our vision is to make these 
spaces increasingly modern, 

competitive, sustainable and ready to embrace the 
passion and excitement of sport.  
With this in mind, we are also turning our attention to 
the iconic “Pietro Mennea” Stadio dei Marmi. This 
unique venue which recently hosted the Italian Open 
tennis tournament, thanks also to the support of 
President Stefano Mei, will soon begin the second 
phase of its redevelopment, following the Golden 
Gala. 
Planned upgrades include renovations under the 
stands, new changing rooms, the creation of the 
"Pietro Mennea" museum, and improvements to the 
upper section of the track, ensuring the stadium is 
fully prepared to welcome both athletes and fans. 
It is an ambitious project that looks ahead to the 
future of Italian sport. 
 
 
 

Marco Mezzaroma 
Presidente di Sport e Salute Spa 

 
President of the Sport e Salute Spa

Il benvenuto del Presidente di Sport e Salute Spa 
President Sport e Salute Spa Welcome Message
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NEL SEGNO DELLA BELLEZZA 
DELL’ATLETICA LEGGERA 
 
A Roma tornano a brillare le 
stelle dell'atletica. La 45esima 
edizione del Golden Gala intito-
lato alla memoria dell'indimen-
ticato Pietro Mennea, tappa 
italiana del circuito Diamond 
League, schiude un orizzonte 
munifico di importanti conte-
nuti tecnici, richiamando i mi-
gliori interpreti del movimento. 
In gara 11 campioni a cinque 
cerchi e 62 vincitori complessivi 
di medaglie delle più importanti 
competizioni internazionali, la 
possibilità di rivivere allo stadio 
Olimpico le magiche emozioni 
del 2024, quando prima dei Gio-
chi di Parigi si disputò un'entu-
siasmante edizione dei Campionati Europei e - 
subito dopo la rassegna francese — l'ultimo atto, in 
senso cronologico, dello stesso Golden Gala. 
L'evento garantirà la possibilità di apprezzare la 
bontà dello spessore agonistico della Nazionale az-
zurra, reduce da risultati straordinari conseguiti re-
centemente ai Mondiali indoor di Nanchino, i 
migliori di sempre grazie al record di due ori e al 
quinto posto nel medagliere, e al 2° posto generale 
raggiunto invece agli Europei, sempre indoor, di 
Apeldoorn, prestazione capace di eguagliare l'apice 
raggiunto nel 2007 a Birmingham. 
Senza dimenticare i successi, e i primati, conseguiti 
agli Europei di marcia a squadre di Podebrady, non-
ché le soddisfazioni raccolte nelle World Relays di 
Guangzhou. 
Segnali eloquenti della competitività del movi-
mento e del lungimirante lavoro svolto dai quadri 
tecnici e da tutta la Federazione presieduta da Ste-
fano Mei. Un biglietto da visita che ammanta di 
aspettative una notte speciale, nel segno della bel-
lezza di questa fantastica disciplina. 
 
 
 

IN THE NAME OF THE BEAUTY 
OF ATHLETICS 
 
The stars of athletics are set to 
shine again in Rome. The 45th 
edition of the Golden Gala, 
dedicated to the memory of the 
legendary Pietro Mennea and 
serving as the Italian stage of the 
Diamond League, promises a 
spectacular showcase of world-
class talent. It will feature 11 
Olympic champions and a total of 
62 medallists from the most 
prestigious international 
competitions. This is a unique 
chance to relive the unforgettable 
emotions of 2024 at the Stadio 
Olimpico, which hosted a thrilling 
edition of the European 
Championships ahead of the 

Paris Games, followed shortly thereafter by the most 
recent chapter of the Golden Gala itself. 
The event also offers a valuable opportunity to 
appreciate the strength and depth of the Italian 
national team, fresh from an extraordinary string of 
results. At the World Indoor Championships in 
Nanjing, Italy delivered its best performance ever, 
earning two gold medals and finishing fifth in the 
medal standings, after the European Indoor 
Championships in Apeldoorn where the team placed 
second overall, matching the high point reached in 
Birmingham in 2007. Additionally, Italy celebrated 
notable victories and records at the European Race 
Walking Team Championships in Podebrady, along with 
further success at the World Relays in Guangzhou. 
These achievements are powerful evidence of the 
national team’s growing competitiveness and the 
long-term vision of the technical staff and the Italian 
Athletics Federation, led by President Stefano Mei. 
They serve as the perfect introduction for a truly 
special evening, in the name of the beauty of this 
fantastic discipline. 
 

Giovanni Malagò 
Presidente del Comitato Olimpico 

Nazionale Italiano 
 

President of the Italian 
Olympic Committee

Il benvenuto del Presidente del CONI 
CONI President Welcome Message



CHE VINCA L’ATLETICA  
 
L’atletica leggera torna a risplen-
dere sotto i riflettori dello stadio 
Olimpico, luogo simbolo dello 
sport italiano e internazionale. 
Con il Golden Gala Pietro Men-
nea, giunto alla sua 45esima edi-
zione, celebriamo non soltanto 
una competizione di altissimo li-
vello, ma un evento che incarna 
lo spirito, la storia e il futuro 
della nostra disciplina. 
Questa edizione si inserisce in un 
anno particolarmente significa-
tivo, che vedrà la Diamond Lea-
gue quale grande banco di prova 
per gli atleti che si ritroveranno 
a settembre a Tokyo per i Cam-
pionati del mondo. A Roma si da-
ranno appuntamento campioni e 
campionesse olimpiche, primatisti europei e del 
mondo e decine di medagliati delle massime compe-
tizioni mondiali, a testimonianza del prestigio che 
questo meeting riesce a mantenere nel tempo. 
Sarà una serata di sport e di valori, che vedrà prota-
gonisti anche le stelle italiane: donne e uomini che 
con il loro talento e la loro dedizione stanno scri-
vendo pagine importanti della storia dell’atletica in-
ternazionale. 
Il Golden Gala non è soltanto competizione: è anche 
cultura, sostenibilità, inclusione. Con il programma 
“Athletics for a Better World” e la collaborazione 
con il World Food Programme, ribadiamo l’impegno 
dell’atletica italiana a favore di uno sport che sia dav-
vero al servizio della società, capace di unire, edu-
care e ispirare. 
A tutte le atlete e a tutti gli atleti rivolgo il mio più 
caloroso augurio: che questa serata sia per voi una 
vetrina di talento, una sfida di grande sport e 
un’esperienza da ricordare. 
Che vinca l’atletica. 
 
 
 
 

LET ATHLETICS  
BE THE WINNER 
 
Athletics returns to shine under 
the spotlight of the Stadio 
Olimpico, a symbolic venue for 
both Italian and international 
sport. The 45th edition of the 
Golden Gala Pietro Mennea 
celebrates not only a world-
class competition but also an 
event that embodies the spirit, 
heritage, and future of our 
discipline. 
This edition takes place in a 
particularly meaningful year, as 
the Diamond League serves as a 
crucial stepping stone for 
athletes preparing for the World 
Championships in Tokyo this 
September. Rome will welcome 
Olympic champions, World and 
European record holders, and 

dozens of medallists from major global events, 
reflecting the enduring prestige of this meeting. 
It promises to be an evening of sport and values, 
featuring also Italian stars, men and women whose 
talent and dedication are writing significant 
chapters in the history of international athletics. 
The Golden Gala is more than just competition, it 
stands for culture, sustainability, and inclusion. 
Through the “Athletics for a Better World” 
programme and our partnership with the World 
Food Programme, we reaffirm Italian athletics’ 
commitment to a sport that truly serves society — a 
sport that unites, educates, and inspires. 
To all the athletes, I extend my warmest wishes: 
may this evening showcase your talent, present a 
thrilling sporting challenge, and become an 
unforgettable experience. 
Let athletics be the true winner. 
 

Stefano Mei 
Presidente della Federazione 

Italiana di Atletica Leggera 
 

President of the  
Italian Athletics Federation 

Il benvenuto del Presidente FIDAL 
FIDAL President Welcome Message
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GOLDEN GALA:  
UN EVENTO STORICO  
 
Anche quest’anno Roma accoglie 
con entusiasmo il Golden Gala 
Pietro Mennea, evento storico e 
simbolo dell’atletica internazio-
nale e appuntamento di grande 
rilievo nel panorama sportivo 
mondiale. La Regione Lazio è or-
gogliosa di ospitare una manife-
stazione che celebra lo sport ai 
massimi livelli, all’insegna della 
competizione, del rispetto, della 
passione e dell’eccellenza.  
Intitolato a un atleta leggendario 
come Pietro Mennea, esempio di 
sacrificio, disciplina, perseve-
ranza e spirito olimpico, questo 
evento rappresenta un’occasione per ricordare i va-
lori che lo sport trasmette: impegno, inclusione, de-
terminazione, meritocrazia e gioco di squadra. 
Valori fondamentali che vogliamo continuare a dif-
fondere tra i giovani del nostro territorio, inve-
stendo in impianti, formazione e cultura sportiva.  
Roma, con la sua storia millenaria e la sua vocazione 
universale, è la cornice ideale per ospitare i grandi 
protagonisti dell’atletica, e il Golden Gala è un’op-
portunità per rafforzare la dimensione internazio-
nale della nostra Regione e valorizzare l’Italia nel 
mondo.  
Un ringraziamento sentito agli organizzatori, ai vo-
lontari, agli atleti e a tutti coloro che rendono possi-
bile questa straordinaria festa dello sport e che 
contribuiscono, con il loro impegno quotidiano, a dif-
fondere un messaggio positivo e costruttivo per la 
collettività.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOLDEN GALA:  
A HISTORIC EVENT 
 
Once again, Rome 
enthusiastically welcomes the 
Golden Gala Pietro Mennea, an 
iconic event that stands as a 
pillar of international athletics 
and a major highlight on the 
global sports calendar. The 
Lazio Region is proud to host a 
celebration of sport at its 
highest level, embodying the 
spirit of competition, respect, 
passion, and excellence. 
Dedicated to the legendary 
athlete Pietro Mennea, a symbol 
of sacrifice, discipline, 
perseverance, and Olympic 
spirit, the event serves as a 
powerful reminder of the core 

values that sport promotes: commitment, inclusion, 
determination, meritocracy, and teamwork. These 
are the values we strive to pass on to younger 
generations across our region, through ongoing 
investment in facilities, training, and sports culture. 
With its millennia-old history and universal 
vocation, Rome offers the perfect backdrop to host 
the world’s top athletes. The Golden Gala is also a 
valuable opportunity to enhance the international 
profile of our Region and promote Italy on the world 
stage. 
A heartfelt thank you to the organizers, volunteers, 
athletes, and all those who make this extraordinary 
celebration of sport possible. Through their 
dedication, they help spread a positive and 
inspiring message to our entire community. 
 

Francesco Rocca 
Presidente della Regione Lazio 

 
President of the Regione Lazio 

Il benvenuto del Presidente della Regione Lazio 
President of the Regione Lazio Welcome Message
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UNA FESTA PER  
TUTTA LA CITTÀ 
 
Con la 45ª edizione del Golden 
Gala Pietro Mennea, Roma rin-
nova il suo impegno nel promuo-
vere l’atletica leggera di alto 
livello, celebrando la memoria di 
un campione che ha segnato la 
storia dello sport mondiale e che 
ha ispirato generazioni di giovani 
con la sua determinazione e i 
suoi successi. L’evento, tappa ita-
liana della Wanda Diamond Lea-
gue, vedrà la partecipazione di 
undici campioni olimpici e oltre 
sessanta medagliati internazio-
nali. Questo appuntamento raf-
forza il ruolo di Roma quale città 
dei grandi eventi e sottolinea quanto lo sport sia un 
valore su cui continuare ad investire con convin-
zione, vivendolo ogni giorno nei suoi parchi, nelle 
scuole, nei piccoli impianti sportivi di quartiere. Ac-
cogliamo questo appuntamento con orgoglio e par-
tecipazione e siamo pronti a vivere una grande 
serata con tanti straordinari atleti e atlete prove-
nienti da ogni parte del mondo. Sarà un evento 
unico, una grande festa per tutta la città. E non ve-
diamo l’ora di sostenere i nostri campioni come Mat-
tia Furlani, Gianmarco Tamberi, Nadia Battocletti, 
Leonardo Fabbri, Lorenzo Simonelli, e tanti altri che, 
negli ultimi anni, ci hanno regalato emozioni straor-
dinarie. A tutte e tutti auguro quindi un’edizione 
ricca di grandi risultati e, speriamo, di successi per 
la grande squadra azzurra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A CELEBRATION  
FOR THE WHOLE CITY 
 
With the 45th edition of the 
Golden Gala Pietro Mennea, 
Rome renews its commitment to 
promoting top level athletics, 
honoring the memory of a 
champion who made history in 
world sports and inspired 
generations of young people 
with his determination and 
achievements. 
This event, the Italian leg of the 
Wanda Diamond League, will 
feature eleven Olympic 
champions and over sixty 
international medalists. It 
reinforces Rome's role as a city 
of major events and highlights 
how sport remains a 

fundamental value worth investing in, with 
conviction, and living every day in parks, schools, 
and small neighborhood sports facilities. 
We welcome this event with pride and enthusiasm, 
ready to enjoy an unforgettable evening with 
extraordinary athletes from all over the world. It 
will be a unique event, a great celebration for the 
whole city. 
We can't wait to cheer on our champions, such as 
Mattia Furlani, Gianmarco Tamberi, Nadia 
Battocletti, Leonardo Fabbri, Lorenzo Simonelli, and 
many others who have thrilled us in recent years. 
I wish everyone a successful edition full of great 
results and, hopefully, many victories for the 
outstanding Italian team. 

Roberto Gualtieri 
Sindaco di Roma Capitale 

 
Mayor of Roma Capitale

Il benvenuto del Sindaco di Roma Capitale 
Mayor Roma Capitale Welcome Message
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I record del mondo stabiliti al Golden Gala 
The world records of the Golden Gala

Asta / PV                                    Thierry Vigneron                                 FRA                                     5.83                                01/09/1983 

Asta / PV                                    Thierry Vigneron                                 FRA                                     5.91                                31/08/1984 

Asta / PV                                    Sergey Bubka                                        URS                                     5.94                                31/08/1984 

5000m                                        Said Aouita                                             MAR                                   12:58.39                      22/07/1987 

5000m                                        Moses Kiptanui                                    KEN                                    12:55.30                      08/06/1995 

1500m                                        Hicham El Guerrouj                           MAR                                   3:26.00                         14/07/1998 

Miglio / Mile                             Hicham El Guerrouj                           MAR                                   3:43.13                         07/07/1999 

Giavellotto / JT                      Trine Hattestad                                    NOR                                   68.22                             30/06/2000 

Asta / PV                                    Yelena Isinbaeva                                  RUS                                     5.03                                11/07/2008 

Asta / PV                                    Armand Duplantis                              SWE                                   6.15                                17/09/2020* 

1500m                                        Faith Kipyegon                                     KEN                                    3:49.11                         02/06/2023 
  
* Migliore prestazione mondiale / Best World Performance
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UNA PARATA DI STELLE  
DA CINQUE CONTINENTI   
 
Quarantacinque anni di Golden 
Gala, poco meno di mezzo secolo 
di percorso per quella che, fin 
dall’inizio, è stata una delle pa-
gine più belle tra le tante scritte 
dall’Atletica Italiana. Lo stadio 
Olimpico, la casa del meeting vo-
luto da Primo Nebiolo all’indo-
mani dei Giochi di Mosca 1980, 
torna ad aprire le sue porte per 
la tappa italiana della Wanda 
Diamond League. Sarà una se-
rata di spettacolo straordinario, 
perché quando i migliori atleti 
del mondo si danno appunta-
mento su una pista e sulle sue 
pedane, le emozioni sono garantite, figlie come sono 
del confronto tra talenti cristallini. Tanti campioni, 
tante campionesse, l’ormai abituale parata di stelle, 
tutti e cinque i continenti rappresentati, corse, salti 
e lanci di livello mondiale. Undici medaglie d’oro 
olimpiche, addirittura 62 globali - iridate o a cinque 
cerchi - sul campo. E prima di loro, l’atletica in tutte 
le sue forme: i giovanissimi della maxistaffetta del 
Palio dei Comuni, le gare paralimpiche in collabora-
zione con FISDIR e FISPES, le prove Master a rap-
presentare la silente presenza sui campi 
d’allenamento di migliaia di praticanti “over”. La com-
posizione di questo spettacolo è frutto del lavoro di 
tanti: un gruppo organizzativo, composto da FIDAL 
e Sport & Salute, che negli anni ha sviluppato com-
petenze riconosciute a livello internazionale, e che 
merita un applauso (generale, da parte del pubblico 
del Golden Gala) ed almeno un ringraziamento sen-
tito: il mio. Buon Golden Gala, buon divertimento! 
 
 
 
 
 
 
 
 

A PARADE OF STARS  
FROM FIVE CONTINENTS 
 
Forty-five years of the Golden 
Gala — nearly half a century of 
history for what has always 
been one of the most beautiful 
chapters in Italian athletics. The 
Stadio Olimpico, the home of 
the meeting envisioned by 
Primo Nebiolo after the 1980 
Moscow Olympic Games, once 
again opens its doors for the 
Italian leg of the Wanda 
Diamond League. 
It will be an evening of 
extraordinary spectacle,  
because when the best athletes 
in the world gather on a track 
and its runways, emotions  
are guaranteed. 

Many champions, many stars, the now traditional 
parade of excellence, with all five continents 
represented, world-class races, jumps, and throws. 
Eleven Olympic gold medallists and as many as 62 
global titles — at World Championships and 
Olympic Games — will be on the field. 
And before them, athletics in all its forms:  
the youngsters in the maxi-relay of the Palio,  
the para-athletics events in collaboration with 
FISDIR and FISPES, and the Masters competitions, 
symbolizing the quiet yet steady presence of 
thousands of “over” athletes training across the 
country. 
This show is the result of the work of many:  
an organizational team made up of FIDAL  
and Sport & Salute, which over the years has 
developed internationally recognized expertise.  
They deserve a round of applause (from the entire 
Golden Gala audience) and at least one heartfelt 
thank you: mine. 
Enjoy the Golden Gala, and have fun! 

Marco Sicari 
Golden Gala Meeting Director 

 
Golden Gala Meeting Director

Saluto del Golden Gala Meeting Director  
Golden Gala Meeting Director Welcome Message
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Al Golden Gala ci sarà un ponte lungo più di 8 
metri fra due epoche azzurre del salto in lungo. Da 
Andrew Howe, unico vincitore maschile della spe-
cialità nella rassegna nel 2007, a Mattia Furlani, 
anche lui cresciuto agonisticamente a Rieti, che ha 
tutte le carte in regola per centrare il bis azzurro 
nel 2025. Diciotto anni di attesa durante i quali lo 
stesso Howe ha ottenuto una seconda vittoria nel 
Golden Gala, nel 2011, ma nei 200 metri che non 
facevano parte della Diamond League. Sulla pe-
dana del lungo dopo Antonella Capriotti (1987), 
Fiona May (1995) e Andrew Howe (2007) ab-
biamo applaudito solo campioni stranieri. 
Nel 2007 i quarantamila dell’Olimpico rimasero 
concentrati sulla pedana del lungo non solo per i 
salti di Howe ma soprattutto per un dramma in di-
retta tv che offrì sequenze a metà fra l’horror e il 
thriller.  
Chi assistette la scena in campo o davanti alla tv 
non potrà mai dimenticare il giavellotto del finlan-

dese Tero Pitkämäki che, prendendo una traietto-
ria sbilenca a sinistra della zona di atterraggio, si 
infilò nel costato del francese Salim Sdiri che 
aveva saltato 7,88 e alla fine sarebbe stato co-
munque quarto. Sdiri fu trasportato d’urgenza 
all’ospedale Gemelli : salvo per miracolo ma con 
un buco di 10 centimetri.  
La bella notizia arrivò quando la gara riprese e 
Howe, che era stato il primo a prestare soccorso 
al francese, non perse la concentrazione. All’ul-
timo salto Andrew vinse con 8,12 (vento -0,3) che 
gli permise di distanziare di 6 centimetri l’ameri-
cano Miguel Pate, autore di 8,06. Fu il viatico per 
l’8,47 che un mese e mezzo dopo gli consentì di 
conquistare l’argento iridato a Osaka, con quel-
l’esultanza smodata passata alla storia e la beffa 
del panamense Saladino (8,57) all’ultimo salto.  
Il primatista italiano, fresco quarantenne e fresco 
padre di Anna, sarà in tribuna con la speranza di 
festeggiare il suo erede e non ha ancora appeso 

UN SALTO LUNGO 18 ANNI 
AN 18-YEAR LONG JUMP 

 
di / by Fausto Narducci

definitivamente le scarpette al chiodo: “A Mattia 
auguro il meglio - dice-. Anche di battere il mio re-
cord italiano di 8,47. Sono sicuro che prima o poi 
lo farà, perché non al Golden Gala? È un ragazzo 
che mi piace molto: tranquillo, equilibrato, con i 
piedi per terra. È più lunghista di me, io ho dentro 
di me quella parte di velocista che ha influito in 
modo positivo ma anche negativo sulla mia car-
riera in pedana. Ricordo quella vittoria nei 200 in 
cui corsi male tecnicamente ma ottenni comun-
que un tempo decente: 20”31. Poi la rottura di un 
tendine mi ha impedito di dedicarmi a fondo alla 
specialità”. 
Per Furlani, che ha debuttato in questa stagione 
all’aperto con un probante 8,28 ad Atlanta (sua 
migliore prestazione d’esordio di  sempre), l’Olim-
pico rievoca la magica notte degli Europei 2024 
quando con 8,38 (ancora suo primato personale) 
stabilì il record mondiale under 20, anche perché 
se la vedrà ancora con il greco Miltiadis Tentoglou 
che in quella occasione lo precedette con 8,65. A 
soli 20 anni il bronzo olimpico di Parigi e fresco iri-
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dato indoor farà tappa a Roma verso la consacra-
zione definitiva che gli potranno dare i Mondiali 
di Tokyo. E magari gli andrà meglio di Howe che 
dalla vittoria di Roma saltò sull’argento iridato: 
per Mattia l’obiettivo è l’oro. 
 
At the Golden Gala, there will be a bridge more 
than 8 meters long spanning two eras of Italian 
long jump. From Andrew Howe, the only male 
winner of the event in 2007, to Mattia Furlani, who 
also honed his skills in Rieti, and has all the 
credentials to achieve a second Italian victory in 
2025. Eighteen years of waiting during which Howe 
himself secured a second win at the Golden Gala in 
2011, but in the 200 meters, which was not part of 
the Diamond League. On the long jump runway, 
after Antonella Capriotti (1987), Fiona May 
(1995), and Andrew Howe (2007), we have only 
applauded foreign champions. 
In 2007, the forty thousand spectators at the 
Olimpico stadium remained focused on the long 
jump runway not only for Howe's jumps but, more 
significantly, for a live TV drama that offered 
sequences somewhere between horror and thriller. 
Anyone who witnessed the scene, either in the 
stadium or on TV, will never forget the javelin of 
Finland's Tero Pitkämäki, which took an errant 
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trajectory to the left of the landing area and pierced 
the side of Frenchman Salim Sdiri, who had jumped 
7.88m and would have finished fourth regardless. 
Sdiri was rushed to Gemelli Hospital; he 
miraculously survived but with a 10-centimeter 
hole. The good news came when the competition 
resumed and Howe, who had been the first to assist 
the Frenchman, didn't lose concentration. With his 
final jump, Andrew won with 8.12m (wind -0.3), 
allowing him to outdistance American Miguel Pate 
by 6 centimeters, who had jumped 8.06m. This 

victory paved the way for the 8.47m he achieved a 
month and a half later, earning him a silver medal 
at the World Championships in Osaka, with that 
excessive, historically significant celebration and 
the slight disappointment as Panama’s Saladino 
managed 8.57m on his final jump. 
The Italian record holder, a fresh forty-year-old and 
new father to Anna, will be in the stands hoping to 
celebrate his heir and hasn't definitively hung up 
his spikes yet: "I wish Mattia the best," he says. 
"Even to break my Italian record of 8.47m. I'm sure 
he'll do it sooner or later; why not at the Golden 
Gala? He's a guy I really like: calm, balanced, with 

his feet on the ground. He's more of a long jumper 
than me; I have that sprinter part of me that has 
positively but also negatively influenced my career 
on the runway. I remember that 200m victory 
where I ran poorly technically but still got a decent 
time: 20.31 seconds. Then a tendon rupture 
prevented me from fully dedicating myself to the 
discipline." 
For Furlani, who made his outdoor season debut 
with a strong 8.28m in Atlanta (his best-ever debut 
performance), the Olimpico stadium evokes the 

magical night of the 2024 European 
Championships when he set the Under 20 world 
record with 8.38m (still his personal best).  
He will once again face Greece's Miltiadis 
Tentoglou, who surpassed him on that occasion 
with 8.65m. At just 20 years old, the Olympic 
bronze medallist from Paris and recent world indoor 
champion will stop in Rome on his way  
to his definitive consecration at the  
Tokyo World Championships. And perhaps he will 
fare better than Howe, who went from victory in 
Rome to a world silver medal: for Mattia,  
the goal is gold.
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I primati del Meeting 
Meeting records

Uomini / Men 
100m                                            9.75                                      Justin Gatlin                                                     USA                                      2015 
200m                                             19.70                                   Michael Norman                                            USA                                      2019 
400m                                            43.62                                   Jeremy Wariner                                             USA                                      2006 
800m                                            1:42.79                               Wilson Kipketer                                             DEN                                     1999 
1500m                                         3:26.00                               Hicham El Guerrouj                                     MAR                                    1998 
Miglio / Mile                              3:43.13                               Hicham El Guerrouj                                     MAR                                    1999 
2000m                                         4:54.02                               Venuste Niyongabo                                      BDI                                       1995 
3000m                                         7:26.64                               Jacob Kiplimo                                                  UGA                                     2020 
5000m                                         12:46.33                            Nicholas Kipkorir Kimeli                            KEN                                     2022 
3000st                                         7:54.31                               Paul Kipsiele Koech                                      KEN                                     2012 
110hs                                           13.01                                   Allen Johnson                                                  USA                                      1999 
                                                         13.01                                   Omar McLeod                                                  JAM                                     2021 
400hs                                           47.07                                   Karsten Warholm                                          NOR                                     2020 
Alto / HJ                                       2.41                                      Mutaz Barshim                                               QAT                                      2014 
Asta / PV                                     6.15                                      Armand Duplantis                                         SWE                                     2020 
Lungo / LJ                                    8.61                                      Dwight Phillips                                                USA                                      2009 
Triplo / TJ                                    17.96                                   Pedro Pablo Pichardo                                 CUB                                     2015 
Peso / SP                                     22.49                                   Ryan Crouser                                                   USA                                      2024 
Disco / DT                                   70.72                                   Kristjan Ceh                                                      SLO                                      2022 
Martello / HT                           84.88                                   Sergey Litvinov                                               URS                                      1986 
Giavellotto / JT                        90.34                                   Andreas Thorkildsen                                   NOR                                    2006 
3000 Marcia / RW                 10:57.77                            Francesco Fortunato                                   ITA                                        2022 
 

Donne / Women 
100m                                            10.75                                   Marion Jones                                                   USA                                      1998 
                                                         10.75                                   Kerron Stewart                                               JAM                                     2009 
200m                                            21.91                                   Shericka Jackson                                            JAM                                       2022 
400m                                            49.17                                   Marita Koch                                                      GDR                                     1986 
800m                                            1:55.69                               Pamela Jelimo                                                 KEN                                     2008 
1500m                                         3:49.11                               Faith Kipyegon                                                KEN                                       2023 
Miglio / Mile                              4:21.38                               Paula Ivan                                                           ROM                                   1989 
3000m                                         8:23.96                               Olga Yegorova                                                 RUS                                      2001 
5000m                                         14:12.59                            Almaz Ayana                                                     ETH                                      2016 
3000st                                         8:44.39                               Winfred Yavi                                                     BRN                                     2024 
100hs                                           12.24                                   Ackera Nugent                                                JAM                                     2024 
400hs                                           52.43                                   Femke Bol                                                            NED                                    2023 
Alto / HJ                                      2.03                                      Hestrie Cloete                                                 RSA                                      2004 
                                                         2.03                                      Yelena Slesarenko                                         RUS                                      2004 
                                                         2.03                                      Blanka Vlasic                                                    CRO                                     2010 
                                                         2.03                                      Chaunté Howard Lowe                              USA                                      2010 
Asta / PV                                     5.03                                      Yelena Isinbaeva                                            RUS                                      2008 
Lungo / LJ                                   7.23                                      Marion Jones                                                   USA                                      1998 
Triplo / TJ                                    15.29                                   Yamilé Aldama                                                CUB                                     2003 
Peso / SP                                     21.03                                   Valerie Adams                                                 NZL                                      2012 
Disco / DT                                   68.93                                   Sandra Perkovic                                             CRO                                     2018 
Giavellotto / JT                       68.66                                   Barbora Spotakova                                       CZE                                      2010 
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orario / start at 
19:15

SALTO CON L’ASTA    
POLE VAULT

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Angelica MOSER                                                           SUI 

Sandi MORRIS                                                                USA 

Tina ŠUTEJ                                                                        SLO 

Amálie ŠVÁBÍKOVÁ                                                    CZE 

Marie-Julie BONNIN                                                 FRA 

 

Roberta BRUNI                                                               ITA 

Elisa MOLINAROLO                                                    ITA 

Gabriela LEON                                                               USA 

Imogen AYRIS                                                                 NZL 

RECORDS   
WR, ER                            5.06                                   Yelena ISINBAEVA                                       RUS                                          2009 

IR                                        4.73                                   Roberta BRUNI                                                                                                  2023 

orario / start at 
19:30

LANCIO DEL DISCO    
DISCUS THROW

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR, ER                            76.80                                Gabriele REINSCH                                      GDR                                         1988 

IR                                        64.57                                Daisy OSAKUE                                                                                                   2023 

 

Valarie ALLMAN                                                          USA 

Bin FENG                                                                         CHN 

Sandra ELKASEVIĆ                                                    CRO  

Yaimé PÉREZ                                                                 CUB 

Jorinde VAN KLINKEN                                            NED 

 

Marike STEINACKER                                                GER 

Laulauga TAUSAGA                                                    USA 

Daisy OSAKUE                                                               ITA 

Melina ROBERT-MICHON                                    FRA  

Kristin PUDENZ                                                           GER 
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SALTO TRIPLO    
TRIPLE JUMP   

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Leyanis PÉREZ HERNÁNDEZ                              CUB 

Thea LAFOND                                                               DMA 

Shanieka RICKETTS                                                   JAM 

Ana PELETEIRO-COMPAORÉ                              ESP 

Liadagmis POVEA                                                        CUB 

 

Jasmine MOORE                                                          USA 

Neja FILIPIČ                                                                     SLO 

Ilionis GUILLAUME                                                     FRA 

Diana Ana Maria ION                                                ROU 

RECORDS   
WR                                    15.74                                Yulimar ROJAS                                               VEN                                         2022 

ER                                      15.50                                Inessa KRAVETS                                           UKR                                         1995 

IR                                        15.03                                Magdelin MARTINEZ                                                                                     2004 
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orario / start at 
19:48

SALTO IN ALTO     
HIGH JUMP

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    2.45                                   Javier SOTOMAYOR                                  CUB                                         1993 

ER                                      2.42                                   Patrik SJÖBERG                                            SWE                                         1987  

IR                                        2.39                                   Gianmarco TAMBERI                                                                                     2016 

 

Hamish KERR                                                                 NZL 

Gianmarco TAMBERI                                                 ITA 

Oleh DOROSHCHUK                                               UKR 

Sanghyeok WOO                                                         KOR 

Stefano SOTTILE                                                           ITA 

Romaine BECKFORD                                               JAM 

 

Jan ŠTEFELA                                                                   CZE 

Raymond RICHARDS                                                JAM 

Manuel LANDO                                                             ITA 

Matteo SIOLI                                                                   ITA 

JuVaughn HARRISON                                              USA 

orario / start at 
21:01
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1500M     
1500M      

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    3:26.00                           Hicham EL GUERROUJ                            MAR                                        1998 

ER                                      3:26.73                           Jakob INGEBRIGTSEN                             NOR                                        2024 

IR                                        3:30.74                           Pietro ARESE                                                                                                      2024 

 

Timothy CHERUIYOT                                               KEN 

Azeddine HABZ                                                            FRA 

Brian KOMEN                                                               KEN 

Oliver HOARE                                                               AUS 

Reynold CHERUIYOT                                               KEN 

Elliot GILES                                                                     GBR 

Robert FARKEN                                                           GER 

Anass ESSAYI                                                                MAR 

Federico RIVA                                                                 ITA 

 

Samuel PIHLSTRÖM                                                 SWE 

Vincent CIATTEI                                                          USA 

Filip RAK                                                                           POL 

Adrián BEN                                                                      ESP 

Žan RUDOLF                                                                  SLO 

Ignacio FONTES                                                            ESP 

Anas LAGTIY CHAOUDAR                                   FRA  

Cathal DOYLE                                                                IRL  

orario / start at 
21:16

400M HS    
400M HS

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    50.37                                Sydney MCLAUGHLIN                             USA                                          2024 

ER                                      50.95                                Femke BOL                                                       NED                                         2024 

IR                                        53.89                                 Ayomide FOLORUNSO                                                                                2023 

 

Rushell CLAYTON                                                       JAM 

Shiann SALMON                                                          JAM 

Andrenette KNIGHT                                                 JAM 

Louise MARAVAL                                                         FRA 

Ayomide FOLORUNSO                                             ITA 

 

Zenéy VAN DER WALT                                             RSA 

Lina NIELSEN                                                                 GBR 

Cassandra TATE                                                           USA 

Linda OLIVIERI                                                              ITA 

orario / start at 
21:04
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GETTO DEL PESO     
SHOT PUT

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Joe KOVACS                                                                    USA 

Leonardo FABBRI                                                          ITA 

Payton OTTERDAHL                                                  USA 

Rajindra CAMPBELL                                                  JAM 

Chukwuebuka Cornnell ENEKWECHI           NGR 

 

Roger STEEN                                                                   USA 

Tom WALSH                                                                     NZL 

Zane WEIR                                                                         ITA 

Adrian PIPERI                                                                 USA 

Andrei Rares TOADER                                             ROU 

 

RECORDS   
WR                                    23.56                                Ryan CROUSER                                             USA                                          2023 

ER                                      23.06                                Ulf TIMMERMANN                                    GDR                                         1988 

IR                                        22.98                                Leonardo FABBRI                                                                                             2024 
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orario / start at 
21:27

5000M       
5000M

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Beatrice CHEBET                                                         KEN 

Nadia BATTOCLETTI                                                  ITA 

Gudaf TSEGAY                                                               ETH 

Maureen KOSTER                                                       NED 

Karissa SCHWEIZER                                                  USA 

Margaret AKIDOR                                                      KEN 

Marta GARCÍA                                                               ESP 

Francine NIYOMUKUNZI                                        BDI 

Sarah MADELEINE                                                      FRA 

 

Josette ANDREWS                                                      USA 

Asayech AYICHEW                                                     ETH 

Aleshign BAWEKE                                                       ETH 

Freweyni HAILU                                                           ETH 

Shelby HOULIHAN                                                     USA 

Megan KEITH                                                                 GBR 

Winnie NANYONDO                                                 UGA 

Chaltu DIDA                                                                    ETH 

Birke HAYLOM                                                              ETH 

  

RECORDS   
WR                                    14:00.21                         Gudaf TSEGAY                                               ETH                                          2023 

ER                                      14:13.42                        Sifan HASSAN                                                NED                                         2023 

IR                                        14:31.64                        Nadia BATTOCLETTI                                                                                     2024 

orario / start at 
21:31
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400M     
400M     

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    43.03                                Wayde VAN NIEKERK                                RSA                                         2016 

ER                                      43.44                                Matthew HUDSON-SMITH                   GBR                                         2024 

IR                                        44.75                                 Luca SITO                                                                                                             2024 

Quincy HALL                                                                  USA 

Kirani JAMES                                                                 GRN 

Charles DOBSON                                                       GBR 

Vernon NORWOOD                                                  USA 

Busang Collen KEBINATSHIPI                            BOT 

 

Alexander DOOM                                                        BEL 

Attila MOLNÁR                                                           HUN 

Zakithi NENE                                                                 RSA 

Edoardo SCOTTI                                                           ITA 
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orario / start at 
21:59

SALTO IN LUNGO     
LONG JUMP        

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                     8.95                                   Mike POWELL                                                USA                                          1991 

ER                                      8.86                                   Robert EMMIYAN                                        URS                                          1987 

IR                                        8.47                                   Andrew HOWE                                                                                                  2007 

Miltiadis TENTOGLOU                                            GRE 

Mattia FURLANI                                                           ITA 

Simon EHAMMER                                                        SUI 

Liam ADCOCK                                                              AUS 

Bozhidar SARÂBOYUKOV                                    BUL 

 

Marquis DENDY                                                           USA 

Carey MCLEOD                                                           JAM 

Thobias MONTLER                                                    SWE 

Simon BATZ                                                                    GER 

Lester LESCAY                                                               ESP 

orario / start at 
21:35
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200M      
200M

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Anavia BATTLE                                                              USA 

Mckenzie LONG                                                            USA 

Jessika GBAI                                                                    CIV 

Amy HUNT                                                                       GBR 

Paula SEVILLA                                                                ESP 

 

Dalia KADDARI                                                              ITA 

Marie-Josée TA LOU-SMITH                                 CIV 

Maboundou KONE’                                                     CIV 

Maia McCOY                                                                   LBR   

RECORDS   
WR                                    21.34                                Florence GRIFFITH-JOYNER               USA                                          1988 

ER                                      21.63                                Dafne SCHIPPERS                                       NED                                         2015 

IR                                        22.56                                Libania GRENOT                                                                                               2016 

110M HS      
110M HS      

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    12.80                                Aries MERRITT                                              USA                                          2012 

ER                                      12.91                                Colin JACKSON                                            GBR                                         1993 

IR                                        13.05                                Lorenzo SIMONELLI                                                                                       2024 

 

Daniel ROBERTS                                                          USA 

Cordell TINCH                                                              USA 

Jason JOSEPH                                                                SUI 

Wilhem BELOCIAN                                                    FRA 

Erwann CINNA                                                             FRA 

 

Orlando BENNETT                                                    JAM 

Asier MARTINEZ                                                         ESP  

Dylan BEARD                                                                USA 

Omar McLEOD                                                            JAM       

37

orario / start at 
22:13

orario / start at 
22:27



100M     
100M      

UOMINI / MEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

RECORDS   
WR                                    9.58                                   Usain BOLT                                                      JAM                                         2009 

ER                                      9.80                                   Lamont Marcell JACOBS                         ITA                                            2021 

IR                                        9.80                                   Lamont Marcell JACOBS                                                                             2021 

 

Fred KERLEY                                                                  USA 

Ferdinand OMANYALA                                           KEN 

Emmanuel ESEME                                                      CMR 

Abdul Hakim SANI BROWN                                 JPN 

Brandon HICKLIN                                                       USA 

 

Chituru ALI                                                                       ITA 

Courtney LINDSEY                                                     USA 

Trayvon BROMELL                                                     USA  

Filippo TORTU                                                                ITA 
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orario / start at 
22:38



L’acqua scelta da:

ULIVETO È L’ ACQUA

    PER LO SPORT

S E R V I Z I

ULIVETO E LA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA INSIEME PER LO SPORT
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1500M     
1500M

DONNE / WOMEN
PARTECIPANTI / PARTICIPANTS 

Susan Lokayo EJORE                                                 KEN 

Agathe GUILLEMOT                                                   FRA 

Sarah HEALY                                                                     IRL 

Revee WALCOTT-NOLAN                                      GBR 

Sintayehu VISSA                                                            ITA 

Katie SNOWDEN                                                         GBR 

Águeda MARQUÉS                                                      ESP 

Sarah BILLINGS                                                             AUS 

 

Weronika LIZAKOWSKA                                        POL 

Marta ZENONI                                                               ITA 

Abbey CALDWELL                                                      AUS 

Purity CHEPKIRUI                                                      KEN 

Hirut MESHESHA                                                        ETH 

Nozomi TANAKA                                                          JPN 

Heater MACLEAN                                                       USA 

Saron BERHE                                                                  ETH    

RECORDS   
WR                                    3:49.04                           Faith KIPYEGON                                          KEN                                         2024 

ER                                      3:51.95                           Sifan HASSAN                                                NED                                         2019 

IR                                        3:58.11                           Sintayehu VISSA                                                                                               2024 

orario / start at 
22:49
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